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Position des mains par rapport a la balle

I I u S I O n S Dans notre prise de position initiale, doit-on placer ses mains en face, derriére ou en avant de la balle?

Dans cette position, la tige doilt €tre & peu prés verticale avec tous les batons. Elle tendra a pencher trés légére-
' ment vers la cible avec les batons courts et vers I'arriére avec le bois n® 1.
g O q u eS Ce qul complique cet aspect qui devrait &tre tout simple st la position de nos yeux par rapport i la balle. @
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est davantage placée

vers le pied avant.

Langle de vue est

donc trompeur, car nos

yeux sont maintenant

plusieurs pouces

derriére la balle,

De ce point de yue, mes

mains auront toujours

'air plus a I'avant

guelles ne le sont

réellement.

| C'est ce gui explique la

1 % tendance a positionner
les mains trop a

Farriére de la balle avec

le bais n* 1.
Sur fa photo B, la

position est correcte,

La tige penchetriés

légérement vers

ﬂ I"arriére (elle pourrait
Y aussi étre verticale),
L\« - Pour vous aider,
gemandez & quelqu’un

. de se placer
Avec un fer court, les yeux sont directement directem ent devant

en face de la balle (A). Le joueur a un angle vous et de vérifier que
de vue parfait pour placer ses mains en face votre tige soit & peu
ou trés légerement en avant de la balle, prés verticale,

-

Aucun geste technigue sportif n‘a autant //

été étudié que I"élan de golf. Avez-vous déja
vu une analyse du lancer frappé de Sheldon
Souray ou de la motion de Pedro Martinez
au monticule ? Probablement pas, mais vous
avez tous vu, en photo et en vidéo, |’élan de
vos joueurs de golf préférés.

Les moindres détails du geste de Tiger Woods, Phil
Mickelson ou Ernie Els n'ont probablement plus de secret
pour vous. Vous avez peut-&tre méme pir étudier votre pro-
pre élan et le comparer a celul de votre wdole.

L"élan de galf parfait est en chacun de nous et ce sont
nos limites physiques qui lui dicteront sa forme et son
style particulers.

Malagré tous les progrés de lascience et des caméras a
' haute vitesse, il y-a encore des positions de I'élan qui sont
mal comprises. Soit parce ce que Fon aoublié un détail
ou que le point de yue, celui du joueur ou de la caméra,
est trompelyr.

C'est ce que | ap.pe“e les illusions gurfhues..

JYenai rfﬁertnﬂémm Jevous les'exphque et ['espereque |
cela vous aidera a démystifier quelqoe peu Félan de golf.
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La rétention des poignets de Ben Hogan

La vitesse du son BEEIET e

Pour un amateur moyen : Une des positions les plus Inusitées
144 km/heure: 21,2 cm aprés I'impact pour ceux qul s'intéressent 4 [’¢lan de
Pour un joueur expert: golf est 'angle de rétention des poignets
160 km/heure : 23,6 cm aprés I'impact pendant 'attaque a la balle, comme le
Pour Tiger Woods: faisait Een Hogan.

192 km/heure : 28,3 cm aprés I'impact Omn jurerait qu’ll n’y a qu’une tren-
Pour les participants aux concours de longue distance - taine de degrés entre son bras gauche
environ 33,9 cm aprés I'impact et la tige de son baton. C'est beaucoup
moins que les 90 degrés suggérés an com-

Je savais bien gue mes cours de
physique de 3* secondalre me seralent
utiles un Jour' Je me suis amusé & cal-
culer 'endroit on se trouve la téte du
baton au moment ol on a consclence
de I'impact avec la balle.

Comme ['ceil n'est pas assez
rapide pour distinguer le moment
exact de ['impact, je prendral comme S IS
référence le moment ot on entend le mun des mortels
son qui est causé par la rencontre de
la tete du baton et de la balle.

Le son voyage 4 la vitesse de
340 m/seconde. La distance entre
la balle et mes oreilles est de 1 80 m.
En passant, cette distance varie trés
peu d'une personne i "autre 4 cause
de la F:H:::n:jitin:::nn Initiale

En prenant la formule Temps =
Distance/Vitesse, solt: 1 807340 on
découvre que le son de ['impact met

Avec un €lan trés
plat {(C).on a
I'im pression gue
la tige me touche
presque 1a nuque,
Entre mon bras
gauche et |a tige
on obtient un
angle d"'un peu
plus de 30 degres.

0,0053 seconde 4 parvenir 4 notre

oreille.

Mais quelle distance peut par-
courir la téte du baton en 0,0053 se-
conde ? Eh bien, tout cela dépend

blen sur de la vitesse a laquelle elle
['one, au moment ou on pre nd
consclence de I'im pact, A
baton a n‘].-"] i parcouru I:.l 18l &1rs
centimétres.
Cecl pourrait expliquer en partie
pourquol blen des gens ont la nette

impression de frapper la balle avec

une approche ascendante (en mon-
tant), alors que les meilleurs coups

9 LY autres jousurs ont ce tralt particu-
sont tra F' F' &8 avec une E.I::n F:-rn:::n::'.h-!f. ]" I:

lier. Sergio Garcia en est un, Serge Thi-
vierge et Benoit Boudreau, deux bons
professionnels du Québec, en sont aussi
de bons exemples.

descendante.

Aunmomentouon pI< 1'1-::1 consclence
de I'impact, la téte du béton a etfective-

ment commence a remonter P .
(Ces quatre jousurs on £n commun

UNE VARIANTE 21,2 u:i:':at.n:::.ir -1;-: ﬁlmf arriére trés plats et c’est
la, la clé de ["énigme.

236 : Premiérement, un joueur qul pos-
séde un &lan plat doit maintenir son
angle de rétention plus longtemps que

La seule variante qul manque
a ma théorie est la perte de vitesse
causée par 'impact. Je n’al malheu-

reusement aucun moyen technique
pour recueillir cette donnée.

e n'est pas une donnée négli- - ’

WA ¥ ' | ' la moyenne. Pourquol? Eh bien, parce
que 'attaque i la balle se fait de l'inté- Si je prends exactement la méme
R, : . _ | ' rieur, done la téte du baton longera le sol position, mais cette fois avec une
plus longtemps. 51 le joueur déclenche caméra placée en hauteur {D), la tige
ses polgnets trop tot, Il frappera chaque est loin de la nuque. On s'apergoit
_ e . aussi que l'angle obtenu entre la tige

Limportant lcl n’est pas de "l 1 et 'avant-bras gauche est autour des
trouver les chiffres exacts, mails de fi ] i ) S N R g S e g, A 90 degrés conventionnels. C'est donc

: : - AN0ZIE d& Tetenodo oOrs & orcl= H
comprendre comment cette 1llusion [ “F -' * ' _ 111.3.:, ‘ i " l'lln S el en grande partie I'angle de vue de .
' nalre st en [alt une aslon Causee par ’ i !

peut atfecter notre perception de ‘ 1T : | ' _ P Fabservateur gui trompe et déforme
TR TP " I un autre angle, celul de la caméra. © la réalité.
la réalité. , |

geable et elle variera d'un joueur et
d'un coup i ["autre dépendant de la
qualité de 'impact.

tois derriére la balle.

Mals cecl n'e Ipliu::l ue pas tout.

-
T
-
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La rotation des avant-bras

“

Vu de I'avant (F), on
sapercoit quil n'y a
ey aucune rotation
forcée des poignets
ou des avant-bras.
La tige du baton
pointe toujours
entre les bras. Si la
prise est correcte et
gu'on laisse aller le
baton dans la zone
% d'impact, le bras
. _ ' droit sera en pleine
b o Tk T PR | extension aprés
Quand on regarde un joueur de face (E),ona | avoir frappé Ia balle.
- Fimpressian gue I'avant-bras droit roule par-
dessus le pauche un peu aprés I'impact. Certains
yont meme jusqu'a suggerer de farcer cette
_totation pour tenter de fermer la face du haton.

Coups roulés trompeurs

Tout le monde sait que les coups roulés en amont sont plus lents que ceux qui sont en aval. Mais plusieurs continuent
de les laisser & court, tandis qu’on frappe souvent ceux en descente beaucoup trop tort. Une des causes de ces problémes
est que ce sont nos yeux qui déterminent la distance a parcourir et quils ne sont pas a la hauteur de la balle.

Les photos G et H démontrent deux coups roulés de méme longueur Sur la photo G qui montre un coup roulé en aval
(en descendant vers le trou), les yeux sont en fait plus loin du trou comparativement a un coup roulé sur le plat

Sur le coup roulé en amont (en montant vers le trou), c’est le contraire: le tron nous apparait plus prés qu'il ne
I’est réellement (H), car nos yeux sont plus prés du trou. La tendance sera done de frapper moins fort. ©

]

Yeux plus

loin du trou
Yeux plus

prés du trou
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