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Un des avantages de jouer un sport oi I'ob-
jet qu'on tente de frapper est statique est qu'on
peut se préter a un rituel. Que ce soit pour un
coup d'approche, un coup roulé ou de départ, le
joueur qui a un riruel bien érabli angmentrera ses
chances de succes.

[l les augmentera d'autant plus s'il observe
également un rituel aprés avoir frappé la balle.
Aprés avoir fait la critique de votre coup (ce que
tout le monde fait sans exception), essayez de
garder la pose quelques secondes pendant I'envol
de 1a balle et prenez 'habitude de vénhier ces

quelques points

EVALUATION

1- A\vec qur”u |r.tr'1it' de la tace du baton
avez-vous fair contact avec la balle? Le bow, k
ralon, la semelle 7 e contact ¢ra-il frane, ou baen
dermere la halle, ou minee ? Je pensais que tout le
monde taisait cet exercice, mais j¢ me rends compte
en demandant a certains éleves que ce n'est pas le

Lis. ."'h]‘l]‘ll'li_‘['!l._‘-" 1 reconnaitre vos T'L'i]li-]]]'-.'t"'h

2- Avez-vous pu garder votre équi-
libre jusqu’a la in de votre élan 7 A peu prés tou
le poids devraat se situer sur le pred avant, les han-
ches ont pivoté yjusqu'a laire face a la cible ou un
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pointent bien a gauche de la cible (votre souplésse
vous dictera jusqu on vous pourrez aller).

3. \WeZ-vOous pu Conserver vos 17miNs
dans Ia méme tormation qus"m -IL?}HI'.* Ol oS-

n|l|'=;Jl=;- s sont |.|L'§'r].1i'l.:a“-.'

CORRECTION

Y a-t-il des corrections a apporter pour le
prochain coup? Au besoin, refaites 'élan du
COUp que vous vene? d’etfectuer en dpportant
les correcnions nécessaires. Evaluez une lais de
plus 'equilibre et les mams.

ACCEPTATION

\ceeptrez le résultat et commencez a vous
préparer pour le prochan coup.
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Tout le monde
reconnait
I'importance de
posséder un rituel
avant d‘exécuter un
coup au golf. Mais

il y a un autre rituel,
qui est presque aussil
important que le
premier et que vous
feriez bien d’intégrer
a votre jeu pour
ameliorer votre
technique. C'est le
rituel pos -imeact.




